
MESSAGE AUX PAROISSIENS DU JEUDI 12 FÉVRIER 2026 
 

Chers paroissiens, 
 

Dans moins d’une semaine débute le temps du Carême. « Déjà » diront certains, ayant le sentiment que nous 
sortons à peine des festivités de Noël. Ce temps est une invitation pour chacun et chacune d’entre nous de 
revisiter notre relation à Jésus, Celui qui un jour nous a appelé et invité à le suivre. Temps souvent envisagé dans 
sa pénibilité, le Carême est avant tout un temps de grâce durant lequel le Seigneur nous attend pour renouveler 
son alliance avec nous. Aussi prions les uns pour les autres afin que nous fassions tous un pas de plus dans notre 
Amitié avec le Christ. Alors nous pourrons, au terme de ce temps de désert, célébrer en Église la joie de la 
Résurrection.  
 

Ce mardi 10 février, le pôle santé de la paroisse a proposé une célébration eucharistique à Notre-Dame des 
Grèves en invitant les paroissiens qui le souhaitaient à recevoir le sacrement des malades. C’est toujours un 
moment de grâce que de vivre une telle célébration où nous demandons à Dieu de venir déposer dans nos vases 
d’argile le trésor de sa présence, de sa puissance, de sa lumière. Nous portons dans notre prière tous nos frères 
et soeurs malades, en particulier au lendemain de la fête de Notre-Dame de Lourdes qui est la journée de prière 
pour les malades.  
 

HORAIRES ET LIEUX DES CÉLÉBRATIONS :  
Samedi 14 février : 18h St Jean, Ste Anne, St Louis, St Ideuc, 18h30 Cathédrale 
Dimanche 15 février : 9h30 St Jouan, 10h30 Cathédrale, Paramé, Sainte-Croix, 11h Notre-Dame-des-
Grèves et Saint François-Xavier 
Lundi 16 février : 18h Notre-Dame des Grèves 
Mardi 17 février : 9h à Ste-Anne et St-Jean, 18h30 Cathédrale 
Mercredi 18 février (Cendres) à 9h à St-Louis, 12h15 à St Jean, 16h à Paramé (pour les enfants sans Eucharistie), 
19h30 à Notre-Dame des Grèves 
Jeudi 19 février : 9h à Notre-Dame des Grèves, 18h30 à Paramé 
Vendredi 20 février : 9h à Saint-Ideuc, 9h à Saint-Louis (avec adoration de 9h30 à 10h30), 18h Cathédrale (avec 
adoration et confessions à 18h30) 
Samedi 21 février de 9h30 à 11h30 : Adoration et confessions à Notre-Dame des Grèves (oratoire)  
Samedi 21 février (1° Carême) : 18h St Jean, Ste Anne, St Louis, Rothéneuf, 18h30 Cathédrale 
Dimanche 22 février (1° Carême) : 9h30 Chateau-Malo, 10h30 Cathédrale, Paramé, Sainte-Croix, 11h Notre-
Dame-des-Grèves et Saint François-Xavier 
 

AGENDA PAROISSIAL : 
 

Vendredi 20 février, le Service Évangélique des Malades propose aux personnes âgées, isolées ou malades, de 
participer à une célébration eucharistique à 14 h 30 à l'église Saint - Jean l'Évangéliste pour célébrer l'entrée en 
Carême. L'après-midi se poursuivra par un temps de convivialité et d'échanges fraternels autour d'un goûter, 
dans les salles St Jean. Pour plus d'informations, merci de contacter : Dominique Thorigny : 06 25 49 46 08 ou 
Marie-Thérèse Barrère : 06 80 61 09 25 
 
Vendredi 20 février à 19h à l'église N-D des Grèves : Soirée de Carême avec prière des Vêpres à 19h puis repas 
frugal à 19h30 (soupe, pain, pomme). Un moment de partage fraternel et spirituel ouvert à tous. Partage 
d’Évangile proposé après le repas.  
 

Vendredi 27 février à 19h à l'église N-D des Grèves : Soirée de Carême avec prière des Vêpres à 19h puis repas 
frugal à 19h30 (soupe, pain, pomme). Un moment de partage fraternel et spirituel ouvert à tous. Partage 
d’Évangile proposé après le repas.  
 
 



Mardi 3 mars de 20h30 à 21h30 à l’église de Chateau-Malo : veillée de prière paroissiale. A l’initiative du Conseil 
Pastoral Paroissial, ces veillées sont proposées en particulier pour confier au Seigneur tous nos frères et soeurs 
malades. Une célébration avec temps de louange, d'écoute de la Parole, d'intercession, d’Adoration ouverte à 
tous. Toutes les intentions déposées dans les boites à intentions de nos églises et chapelles seront remises dans 
les mains de Marie à cette occasion.  
 

Mardi 10 mars de 20h30 à 21h30 sous l’église N.D. des Grèves : Soirée ThéoSpi. Le thème de cette soirée est : « 
L’Évangile dans ma vie ». La formation est gratuite, ouverte à tous, de 15 à 105 ans. Sont bienvenus tous les 
curieux de Dieu, des pratiquants aux non-baptisés : invitez largement !  
 

Samedi 14 mars à partir de 15h : Pèlerinage Saint-Joseph. 15h Messe à la malouinière de la Chipaudière, suivie 
d'une marche vers la Montagne Saint Joseph,. 3,5 km praticable avec poussettes. Infos 06 14 06 64 49. 
 

Dimanche 22 mars (et non le 15 !) : Table ouverte à St Jean l'Évangéliste à 12h15. Il suffit d'apporter un plat sucré 
ou salé ou du fromage ou du pain pour 4 personnes.  
 

AUTRES INFORMATIONS :   
 

Appel à la Confirmation des Adultes : Il n’y a pas d’âge pour recevoir l’Esprit Saint ! Vous êtes adulte et n'avez 
jamais reçu le sacrement de la Confirmation ? Que vous ayez 20, 40 ou 80 ans, ce don de la force de Dieu vous 
est offert. Nous comptons aussi sur vous, paroissiens : si vous connaissez dans votre entourage, votre famille ou 
vos amis, des personnes qui n'ont pas reçu ce sacrement, n'hésitez pas à leur en parler et à leur proposer cette 
démarche. Nous sommes tous porteurs de cette invitation ! Le parcours se déroulera en trois étapes simples. En 
paroisse : Trois rencontres fraternelles. La première aura lieu le vendredi 13 février à 20h au presbytère de 
Paramé (3 Pl. Georges Coudray). À Rennes : Une rencontre privilégiée avec notre Évêque. La célébration : Le 
sacrement sera donné le samedi 23 mai 2026, lors de la veillée de la Pentecôte. Pour toute information ou pour 
s'inscrire, contactez le Père Anderson : arsilva2009@outlook.com (ou à la sacristie après la messe). 
 

Le Centre de Documentation Religieuse est ouvert les mardi et mercredi (15h à 17h30), jeudi et samedi (10h à 
12h), sous l'église Notre Dame des Grèves, entrée en face du marché de Rocabey. Nous contacter : Tél. 02 99 
40 95 99 ou 06 68 84 94 70 ou mail cdr.stmalo@sfr.fr 
 

77ème Pèlerinage Montfortain à Lourdes du 19 au 25 avril 2026. Prix (comprenant le voyage, le séjour à l’hôtel 
ou l’accueil ND (malades) taxes) : 708 euros pour les pèlerins, à partir de 655 euros pour les malades. Des 
dépliants permettant de s’inscrire sont disponibles dans chacune de nos églises. Renseignements auprès de René 
Guilloux tel : 06 03 67 71 99 ou par mail : rene.guilloux@yahoo.fr 
 

Pèlerinage Diocésain à Lourdes du 25 au 30 mai 2026 (et non 31 mai). Pour tout renseignement, s’adresser à 
Gilles Menelet (06 60 62 82 48), Jacqueline Robin (06 72 34 40 00) ou Émilienne Lehoerff (07 81 52 12 18).  
 

Que le Seigneur vous bénisse et vous garde dans sa Paix.  
 

Fraternellement,  
 

Pères Hervé, Anderson, Jean-Antonin, Patrice et Pierre,  
avec les prêtres aînés et les diacres 
 
 
Pour recevoir le message aux paroissiens, merci d’envoyer un mail à fratsaintmalo@gmail.com 
Vous pouvez aussi télécharger l’application Oclocher pour être au courant de toute l’actualité de la paroisse 
(choisir « Notre-Dame d’Alet »).  
Pour toute information concernant la paroisse, merci de consulter le site internet www.paroisses-saintmalo.fr/ 


